
Die ausgebildete Bürokauffrau Daniela Thon ist ein gutes Beispiel für fitnessbegeisterte Frauen
und Männer, die ihre nebenberufliche Qualifikation bei der BSA-Akademie dazu nutzen, ihr
Hobby Fitness- und Body-Sport erfolgreich zum Beruf zu machen. Daniela Thon arbeitet heute
als Leiterin des Aerobicbereichs in einem Fitnessstudio und ist darüber hinaus auch selbst als
Leistungssportlerin erfolgreich: So erreicht die zweifache Miss Universum Fitness/Aerobic im
Jahre 2006 auch den Vize-Titel bei den Internationalen Deutschen Meisterschaften in der
Fitness Leistungsklasse (DBFV e. V.).

Mit BSA-Lehrgängen gezielt beruflich durchstarten
Für ihre nebenberufliche Qualifikation bei der BSA-Akademie zur  „Fitnesstrainerin B-Lizenz“
entschied sich Daniela Thon, um ihre Tätigkeit im Studio vom Kursbereich auf die
Trainingsfläche hin auszudehnen. Die Praxisnähe ihres BSA-Lehrganges beurteilt sie als

besonders wichtig: „Als typische Quereinsteigerin konnte ich mir viel anlesen und abschauen“, stellt
Daniela Thon im Rückblick fest. Das praxisorientierte Lernen, z. B. durch die Vertiefung im Rahmen der
BSA-Präsenzphasen, beurteilte sie umso wichtiger, weil „das Feeling für Fitness
nicht vom Lesen kommt.“ Aktuell ist Daniela Thon im Sportpark Königstein als
Aerobicleiterin tätig und begleitend auf der Trainingfläche im Einsatz.

BSA-Qualifikationen als Grundstein für den Wettkampferfolg
Bei der Vorbereitung auf ihren diesjährigen Meisterschaften bei der IFBB konnte sie auf die
Unterstützung ihrer Betreuer Monika Jühlen und Markus Becht setzen. Die Wettkämpfe 2003-2005 hin-
gegen, stellt Daniela Thon heute fest, „habe ich durch mein eigenes Wissen, das ich mir unter anderem
bei der BSA angeeignet habe, komplett alleine bestritten“.

„Fitnesstrainer B-Lizenz“: Fit für professionelles Fitnesstraining
Die „Fitnesstrainer B-Lizenz“ ist ein staatlich geprüfter und zugelassener Basislehrgang für alle, die ihr eigenes Training opti-
mieren oder als Trainer arbeiten wollen. Eine zielgerichtete langfristige
Trainingssteuerung inklusive Trainingsplanung steht im Mittelpunkt dieses
Lehrganges.

BSA auf der FIBO in Essen
Auf der Messe FIBO, die vom 19.-22.4.207 in Essen stattfin-
det können Sie sich am BSA Messestand in Halle 2, Stand A12
über die BSA Lehrgänge und die Studiengänge der BSA-
Privaten Berufsakademie informieren.

NEU: Bildungsprogramm und Website
Weitere Infos finden Sie im neuen BSA-Bildungsprogramm,
das sie gerne telefonisch anfordern können oder auf der
Internetseite.
Mehr Infos: Tel. 0681-68550 oder www.bsa-ba.com
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