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Daniela Thon reist zur WM

Il von civistine schoning

Oberursel. Fur Danicla Thon gibr
es im Moment nur eins: Training,
Training, Training. Die 30-jihrige
Fitness- und PersonalTrainerin be-
reitet sich intensiv auf ihren nichs-
ten "I'Eu'.im:pf vor. Am kommen-
dtn.'imnqmmcmdcrﬂam
rie Aerohic bei der Universum®,
der Welemeisterschaft der World Fie
ness Eederation (WEF), an.

Bisher hat Daniela Thon an sechs
| Wettbewerben reilgenommen und
}nﬂa Mal ist sic mit einem Pokal

nach Hause gekommen. Zuletzt
nahm sie an den westdeutschen

Meisterschaften am 14, Mai teil und
belegre in der Kategorie Fitness den
gweiten Plaz. Auch bei den Denr-
schen Meisterschaften war sie er

‘masste in den Medien viel bekann-
ter pemacht werden®, ﬁng:d:ﬁ:,
[2as Inzeresse ist cindeurig nn
ich werde sehr oft anf das

chen, was ich mache und muss schr
viel erkliren.® Aufgeregt sei sic

nnd'lurju, die Oberurselerin.
,Mmmknnmnd:sg:.mimnm
dem wenn ich raus auf

dic Biahne muss und die anderen
Midchen vorher geschen habe®, ge-
stehit sie. Dann liegen rwei Runden
vor ihr in denen sie sich gegen die
anderen Kandidatinnen behaupten

TS,

. witls Erstes komme die Vergleichs-
runde, bei der alle Madchen neben-
cinander stchen missen®, erklare
Daniela Thon, Die Jury begutach-
et und vergleicht den Ka
der Madchen. Dabed kommt es anf
Symmetrie, die Muskulatur, und
Harmonic des gesamiten  Karpers
an.® In Runde zwei wird e dann

nd, denn die Fraven missen
%) Sckunden langes Kiirpro-
_mmwﬁlhmkwtmmrdm
Kraft und Ausdaver,
70 Se¢kunden konnen ganz schon
lange sein, denn man muss die Kir
so pestaleen, dass die Zuschaver
auch wirklich hingucken vnd g
spannt sind, was als Nachstes
kommr®, w:tﬂd:c Fitnesstrainerin,
Die Chorengrafie fiir ihren Auf
tritt hat sie selbst usammiengestel ]t

Hplte sich bei den Deutschen Meisterschafien in der Kategorie Fitness

Aerobic den Pokal: die Fitnesstrainerin Danicla Thon. Repro: tz

Zu Lets Ger Lond® von Jennifer

wird sie in einem farbenfro-
hen Fransenkestim iiber die Bihne
wirbeln.

b machte in meiner Kir das
Sommer-Sonne-Gure-Laune-Fee-
ling raberbringen. Auch spordich
gesehen  ist ihr Programm schr
reichhaltig. Jlch werde Liegestinzen
machen, Rad schlagen, ein Spagat
wird vorkommen und cin so ge-

nannter Standspagat, bei dem ein
Bein bis an den f herangezogen
wird. Zum gugp Schluss dann
noch ein Sprung”, beschreibt Da-
nicks Thon ihre Kir,

Bis zu threm groBen Aufiite lebe
Daniela Thon Didt und bereitet sich
mental auf den Wertkampf vor. Und
wer weil, vielleiche wird sie bel ih-
rer Riickkehr wieder einen Pokal im
Gepiick haben,



