Weltmeisterin aus Oberstedten

B won Christine Schining

Oberstedten. e letzten
Sekunden des Liedes, wenn
du den Applans wed dic
Phiffe horen kannst und
wiiflz, es hat dem Publikum
gefallen, das ist der schanste
Moment®, sagt Daniela
Thon, Wenn si¢c ither thr
Kirprogramin spr'u.]ll,dﬂﬂ 1]
lewchren ihre Augen. Wer
die zieriche Obersiedrene-
rin sicht, wirde so ohne
weiteres niche auf die [dee

kommen, dass sie die neoe.

AcrobicWeltmesterin  der
(MNational Amateur  Body
Builders Association”™ (Mab-
ba) und der World Firness
Fedetarion” {WFF) ist. Am
Wochenende halre sich die
jungs Frau bei den Meister-
schaften in Heidelberg den
Tirel.

" Danicla Thon ist gelernte
Barokauffrau. Aber vor drei
Monaten kiindigre sic thren
Job, um sich endlich ihren
groffen Traum zu erfitllen
und freiberuflich als Fir-
nese-Trainerin zu arbeiten.
Sehon immer wollte ich et
was mit Sport machen®, er-
innert sie sich, Janzen und
Musik, daz hat mich mein
ganzes Leben lang begleirer,
aber ich habe =5 mir niche
ZUZELTALL, mecinen Trawm zu
verwirklichen und da war
auch miermand, der mir die
Moglichkeiten  aufgezeipt
harte.” {

Bei Wally Seipp lernte dic
damals Vierjahrige zwar 16
Jahre lang Jazz und Show-
tanz, aber akrobatische
Grundlagen, die sic im Be
reich Fitness und Acrobic
brauchi, fehlten. Den ess-
ten Spagat habe ich mit 24
Jahren gelernt, obwaohl ich
schon so lange tanee®, er-
zihlt sie lachend. Hand
srand hahke ich fir dic Meis-
terschafien so lange j_f,t'l:ilah
bis es endlich geklappt hat.”

e Wende in ihrem Le-
ben heginne Fir Daniela
Thaon 1997, als sie als Marke
ring-Assistentin im Fitness-

Studic einer Freundin in
Fschborn anfingt ,[amals
sagte it diese Freundin,
dass ich doch cine Acrobic-
Teainer-Ausbildung,  anfan-
gen sollte”, so die junge
Frao.  Aber ich habe nur
das einfach nicht zoge-
traut,® Drei Jahre sparer
wagt sie es dann doch. 2o
grst habe ich Wertretungs-
stunden  gegeben und so
ganz langsam angefangen®,
crzahlt die frisch gebackene
Weltmeisterin.

Im Fitness-Studio habe

R
Daniela Thon (links) freut sich iiber den T

sie auch die dreifache | Miss
Fitness Germany®, Manuela
Farnung, kennen gelerne,
die seit drei Jaheen eine Fie
nessschule for Kinder in
Bad Homborg leiter. ,Sic
nahm mich mal zo cinem
Wertkampf in Brossel mir,
und als ich das gesehen ha-
be, war mir klar: ras will
ich auch machen®, erinnert
sich Daniela Thon.
Michaela Farnung wird
s0 etwas wie eine Menrorin
fiir die Oberstedtenerin, Sie
ist 25 auch, die der 29-Jahri-

itel. Sic wurde zur Aerobic-Weltmeisterin geldirt.

zen vorschligr, sich fur die |

Welemeisterschafren der
Makba anzumelden, bei der
auch Amateure starten kon-
nen. Ein Jahr lang habe ich
fiir diesen Tag Kraft, Aus-
daver und Beweglichkeit
trainiert. Taglich bis zu vier
Srnden®, berichtet Daniela

Thon, Beim "I-Ertlca:npf
selhst musste sie Zoerst im
Rikini posen, damit die

Richrer Riicken, Bizeps und
Trizeps begutachten konn-
ren. Danach kam die Kir —
einn ¥ Sekunden davernder

Foto: g

Showtanz, den sich die jun-
ge Frau au Shakiras Song
~Dbjection” ausgedacht hat.
U drei Uhr morgens stand
fest, dass dic cinzige Deut-
sche, die an den Starr gegan-
gen war, in der Rategoric
Fitness-Aerobic den Sieg da-
vongetragen hatte, Jm Mo-
ment konzentriere ich mich
erst einmal auf meing Perso-
ral Trainer Ausbildung,
aber 1im kommenden Jahr
méchte ich wicder beim
Wetthewerb starten”™, kim-
digr sic an.



